MON CONG NGHE 6 ( tir 20/11 dén 25/11)
GV: Hang Thi Phwong DT 0907716266

Noi dung ghi bai

BAI DAY: 5: BAO QUAN VACHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA PINH
|. Béo quan thwe phim :
1. Vai tré va y nghia ciiaviéc bao quén thue pham
Vai tro :Viéc bao quan nham ngan chan sy phat trién cta vi sinh vat, giap
1am cham qua trinh hu hong cua thuc pham
Y nghia lam giam sy hao hut chét dinh dudng, tao su thuan tién cho con
nguoi trong viée ché bién va st dung
2. Cac phwong phap bio quéan thyc pham
Céc phuong phap bao quan thuc pham : phoi khd, udp lanh, cip dong, ngdm
gidm, ngdm dudng, wdép mudi, mudi chua, hat chan khong.
I1. Ché bién thyc pham
1. Vai tro va y nghia ciia viéc ché bién thyc pham
Viéc ché bién co vai tro giap thuc phém chin mém, dé tiéu hoa, dam bao
vé sinh an toan cho nguoi str dung.



Luyén tap :
1. Quan sat hinh anh do gido vién cung cip, hoc sinh dwa ra y kién loai rau qua
nao khong nén bao quan trong ta lanh
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2. Sinh dya vao cac chi tiét trong bang cau héi dé lwa chon phwong phap
biao quan thuc pham

trong tu

STT CAU HOI Nén | Khéng | Giai thich vi
nén sao

1 | Loai bo phan hu hong, gidp nat
trudc khi cho vao tu lanh

2 | Nén rtra rau cu trudc khi cho
vao tu lanh

3 | Bdo quan riéng rau cu va trai
cay




Cit nho rau cu trude khi cho
vao tu lanh

Sur dung tai, hop nhya chuyén
dung d€ dung rau cu

Luu y thoi gian bao quan




